
09.30 - 10.15 10.30 - 11.15 11.30 - 12.15 12.15 - 13.00 13.00 - 13.45 13.45 - 14.00 15.15 - 16.00 16.00 - 16.45 16.45 - 17.30 17.30 - 18.15 18.15 - 19.00 19.15 - 20.00 20.00 - 20.45

LUNEDÌ 
NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

RAGAZZI

NUOTO 

RAGAZZI

NUOTO 

RAGAZZI

NUOTO 

RAGAZZI

NUOTO 

RAGAZZI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

MARTEDÌ
NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

GIOVEDÌ 
NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

VENERDÌ 
NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

NUOTO

RAGAZZI

9.15 - 10.00

RAGAZZI

10.00 - 10.45

RAGAZZI

10.45 - 11.30

RAGAZZI

11.30 - 12.15

RAGAZZI
NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

NUOTO 

ADULTI

                                             ACQUAGYM                                                       

LUNEDÌ 

MARTEDÌ 

MERCOLEDÌ 

GIOVEDÌ 

VENERDÌ 

LUNEDÌ 

MARTEDÌ 

MERCOLEDÌ 

GIOVEDÌ 

VENERDÌ MASTER PRANZO MASTER SERA 

GYM GYM GYM GYM

MASTER NUOTO
12.40 - 14.30 19.00 - 21.30

MASTER PRANZO 

MASTER PRANZO MASTER SERA 

MASTER PRANZO 

MASTER PRANZO 

GYM GYM GYM GYM

GYM GYM GYM GYM

GYM GYM GYM GYM

GYM GYM GYM GYM

12.15 - 13.00 13.00 - 13.45 19.00 - 19.45 19.45 - 20.30

17.15 - 18.00

NUOTO 

RAGAZZI

18.00 - 18.45

NUOTO 

RAGAZZI

19.30 - 20.15

NUOTO 

ADULTI

ACQUAGYM

SABATO

CORSO NUOTO 

MERCOLEDÌ 
16.30 - 17.15

NUOTO 

RAGAZZI


